
読
者
か
ら
生
活
相
談
で

「
助
か
り
ま
し
た
」
と

寄

稿
が
あ
り
、
紹
介
し
ま
す
。

☆

☆

確
か
３
月

日
頃
の
水

15

道
メ
ー
タ
ー
検
針
日
に
、

異
常
を
知
ら
さ
れ
た
。

ほ
ぼ
同
時
刻
に
妻
が
冬

囲
い
取
り
を
し
て
い
て
、

漏
水
（
噴
水
）
に
気
づ
い

て
、
水
道
工
事
店
に
対
応

を
お
願
い
し
た
。

旧
畜
舎
に
あ
っ
た
水
道

栓
（
蛇
口
）
は
防
寒
対
策

を
し
て
あ
っ
て
、

～
20

30

年
も
問
題
な
く
来
て
い
た
。

冬
期
間
の
積
雪
期
は
検

針
な
し
で
「
み
な
し
精
算
」

を
し
て
い
た
の
だ
が
、
今

年
は
１
月
下
旬
頃
に
特
に

厳
し
い
寒
さ
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
漏
水
が
発
生
し
た

の
だ
と
思
う
が
、
大
変
な

水
量
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

漏
水
に
よ
る
減
免
申
請

は
し
た
も
の
の
、
漏
水
量

の
２
分
の
１
が
減
免
基
準

だ
と
何
か
の
記
事
で
読
ん

で
い
た
が
、
そ
れ
で
も
莫

大
な
金
額
に
な
る
の
で
心

配
し
た
。

加
藤
鉱
一
議
員
に
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
即
返

答
が
あ
り
、
救
済
措
置
が

あ
る
と
聞
い
て
安
堵
し
た
。

加
藤
議
員
の
素
早
い
対

応
に
感
謝
で
す
。

ま
た
水
道
局
に
も
自
分

の
不
注
意
と
ミ
ス
で
、
大

変
な
ご
迷
惑
を
か
け
た
こ

と
は
電
話
で
お
詫
び
し
た

が
、
改
め
て
深
く
お
詫
び

し
ま
す
。

☆

☆

加
藤
鉱
一
議
員
…
水
道

の
漏
水
に
よ
る
料
金
は
、

減
免
基
準
で
通
常
の
使
用

水
量
の
５
倍
を
超
え
な
い

（
５
倍
限
度
）
と
さ
れ
て

お
り
、
Ｉ
さ
ん
の
場
合
、

メ
ー
タ
ー
検
針
で
は

万
50

円
を
超
え
る
料
金
が
３
万

８
千
円
で
済
み
ま
し
た
。

今
冬
は
水
道
凍
結
が
多

発
し
、
上
下
水
道
部
や
水

道
工
事
業
者
は
漏
水
対
応

に
追
わ
れ
ま
し
た
。
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長
沼
温
泉｢

ぽ
っ
ぽ
の
湯｣

奮
闘
記

板
垣
久
喜
（
長
沼
上
新
田
）

ラ
ジ
ウ
ム
鉱
石
を
大
浴
槽
に

月
１
回
休
館
日
に
浴
場

の
清
掃
作
業
を
委
託
し
て

い
た
Ｇ
社
長
か
ら
「
良
い

石
が
あ
る
」
と
声
が
か
か

り
導
入
す
る
こ
と
に
し
た
。

新
潟
の
阿
賀
野
川
流
域

の
ラ
ジ
ウ
ム
鉱
石
を

個
、

26

重
量
に
し
て
約
５
０
０
㎏

を
大
浴
槽
に
入
れ
た
。

怪
我
を
さ
れ
て
も
困
る

こ
と
か
ら
、
仕
切
り
を
付

け
た
り
し
て
工
面
し
た
。

丁
度
そ
の
頃
、
台
湾
旅

行
で
北
投
温
泉
に
行
っ
て

ベ
イ
ト
ウ

き
た
ば
か
り
で
、
大
い
に

関
心
が
あ
り
、
ま
ろ
や
か

感
が
増
し
て
お
客
様
に
効

果
が
あ
れ
ば
と
念
じ
た
。

源
泉
の
混
合
に
工
夫

大
浴
槽
は
３
号
源
泉
の

単
純
温
泉
が
中
心
で
あ
る
。

小
さ
な
浴
槽
は
、
２
号

源
泉
の
熱
い
源
泉
と
、
３

号
源
泉
の
ぬ
る
め
の
も
の

と
を
混
合
し
た
。

当
然
、
外
気
温
に
よ
っ

て
混
合
配
分
が
違
っ
て
く

る
。露

天
風
呂
の
湯
口
か
ら

は
、
純
粋
な
２
号
源
泉
の

熱
く
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を

投
入
し
、
途
中
か
ら
仕
切

を
入
れ
た
、
ぬ
る
め
の
露

天
風
呂
も
提
供
し
た
。

効
能
が
良
い
源
泉
に
加

え
て
、
色
々
考
え
た
つ
も

り
で
あ
っ
た
。

目
安
箱
の
設
置

お
客
様
の
声
を
聞
き
た

い
と
考
え
、
玄
関
入
口
に

郵
便
ポ
ス
ト
風
に
目
安
箱

を
設
置
し
た
。

忌
憚
の
な
い
意
見
を
求

き

た

ん

め
、
即
回
答
し
、
改
善
で

き
る
も
の
は
す
ぐ
解
決
に

努
め
た
。

毎
日
楽
し
み
に
箱
の
鍵

を
解
錠
し
た
。

お
ほ
め
の
言
葉
あ
り
、

設
備
や
対
応
に
不
満
あ
り

で
、
相
当
数
頂
き
、
回
答

文
は
綴
っ
て
公
開
し
た
。

概
ね
好
評
価
を
頂
い
た

も
の
が
多
か
っ
た
が
、
中

に
は
理
由
も
な
し
に
「
支

配
人
や
め
ろ
」
と
の
投
書

も
あ
っ
た
。

何
故
か
聞
き
た
か
っ
た

が
、「
間
も
な
く
定
年
な
の

で
、
も
う
少
し
待
っ
て
ほ

し
い
」
と
回
答
文
に
書
い

た
。

地
域
に
密
着
し
て

ぽ
っ
ぽ
の
湯
は
、
旧
長

沼
温
泉
か
ら
引
き
継
い
だ

も
の
で
あ
り
、
出
来
る
だ

け
伝
統
を
継
承
す
る
よ
う

努
め
た
。

４
月
例
大
祭
、
７
月
菖

蒲
湯
、
８
月
温
泉
盆
踊
り
、

月
湯
治
ゆ
ず
湯
な
ど
。

12
地
域
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
て
頂
け
る
よ
う
、
４
月

創
業
祭
、
６
月
庄
内
柿
オ

ー
ナ
ー
募
集
、
７
月
ビ
ア

パ
ー
テ
ィ
ー
、
８
月
ゆ
か

た

ナ
イ
ト
、

月
新
米

de

10

ま
つ
り
、

月
収
穫
感
謝

11

祭
、

月
ク
リ
ス
マ
ス
プ

12

レ
ゼ
ン
ト
、
１
月
屠
蘇
酒
、

甘
酒
サ
ー
ビ
ス
、
３
月
雛

祭
り
な
ど
。



月
桂
樹
、
ニ
ッ
ケ

私
の
庭
木
に
月
桂
樹
が

あ
る
。

葉
っ
ぱ
を
ち
ぎ
っ
て
指

先
で
揉
む
と
好
い
爽
や
か

も

よ

さ
わ

な
匂
い
が
鼻
に
ツ
ン
と
来

る
。そ

の
瞬
間
、
昔
の
あ
れ

や
こ
れ
や
の
想
い
が

蘇
よ
み
が
え

っ
て
く
る
。

ひ
と
つ
は
、
私
の
父
成

澤
武
雄
が
社
長
だ
っ
た
東

北
畜
産
工
業
株
式
会
社
の

事
。生

産
す
る
畜
産
加
工
品

ハ
ム
の
香
料
に
ニ
ッ
ケ
を

使
用
し
て
い
た
。

時
々
父
の
会
社
に
寄
っ

て
い
た
。

敗
戦
近
い
昭
和

年
８

20

月
、
そ
の
日
ハ
ム
の
生
産

工
程
を
ぼ
ん
や
り
見
つ
め

て
い
た
。

ラ
ジ
オ
が
鳴
っ
て
い
た
。

太
平
洋
岸
に
押
し
寄
せ

て
き
た
米
国
海
軍
が
、
岩

手
県
の
釜
石
製
鉄
所
に
艦

砲
射
撃
中
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
流
し
て
い
た
。

我
が
艦
隊
の
反
撃
の
吉

報
は
報
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

戦
後
、
私
の
同
級
生
や

友
人
に
あ
の
時
の
ニ
ュ
ー

ス
を
語
り
か
け
る
と
、
多

く
の
人
は
米
艦
隊
に
よ
る

撃
烈
音
で
な
く
、
国
内
の

炭
鉱
掘
削
の
た
め
の
ダ
イ

ナ
マ
イ
ト
に
よ
る
も
の
だ

と
思
い
込
ん
で
い
た
人
が

大
部
分
だ
っ
た
。

ラ
ジ
オ
の
所
有
者
は
極

く
限
ら
れ
た
富
裕
層
だ
っ

た
か
ら
で
あ
る
。

子
ど
も
心
に
も
私
は
、

日
本
敗
戦
近
し
を
感
じ
て

い
た
。

２
つ
目
は
鶴
岡
駅
前
の

本
間
床
屋
の
事
。

褐
色
レ
グ
ホ
ン
と
い
う

採
卵
用
の
鶏
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

闘
鶏
と
し
て
知
ら
れ
る

シ
ャ
モ
と
同
じ
毛
色
だ
。

こ
の
褐
色
レ
グ
ホ
ン
種

の
毛
並
み
を
賞
で
る
品
評

め

会
が
、
戦
中
か
ら
戦
後
に

か
け
て
あ
っ
た
。

私
の
父
や
鶴
岡
駅
前
の

本
間
床
屋
の
主
人
が
審
査

の
主
要
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
。

本
間
さ
ん
は
湯
田
川
生

ま
れ
で
、
同
年
代
の
私
の

父
の
母
も
湯
田
川
出
身
で

幼
馴
染
み
の
関
係
だ
っ
た
。

品
評
会
の
審
査
会
が
近

付
く
と
、
出
品
希
望
者
の

何
人
か
が
「
ど
う
か
よ
ろ

し
く
」
と
、
一
升
瓶
が
10

本
近
く
も
我
が
家
に
持
ち

込
ま
れ
た
。

本
間
床
屋
の
２
代
目
が

武
さ
ん
で
、
修
業
の
た
め

に
私
の
父
が
東
京
三
田
に

あ
る
日
本
一
流
の
床
屋
に

就
職
斡
旋
し
た
。

慶
応
大
学
の
直
ぐ
隣
で
、

６
大
学
野
球
の
ス
タ
ー
選

手
達
が
よ
く
店
に
客
と
し

て
来
て
い
た
。

当
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

ス
ポ
ー
ツ
中
継
の
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
松
内
則
三
、
早
慶

ま
つ
う
ち
の
り
ぞ
う

戦
中
継
の
終
わ
り
で
、「
夕

闇
迫
る
神
宮
球
場
、
ね
ぐ

ら
へ
急
ぐ
カ
ラ
ス
が
一
羽
、

二
羽
、
三
羽
…
…
」
と
球

場
の
風
景
を
描
写
し
た
名

ゼ
リ
フ
が
い
ま
だ
私
の
耳

に
残
っ
て
い
る
。

政
府
は
４
月
３
日
、
天

皇
の
退
位
と
皇
太
子
の
即

位
に
つ
い
て
基
本
方
針
を

決
定
し
た
。

「
大
日
本
帝
国
ハ
万
世

一
系
ノ
天
皇
之
ヲ
統
治
ス
」

と
天
皇
主
権
の
大
日
本
帝

国
憲
法
下
で
定
め
ら
れ
た

旧
皇
室
典
範
と
旧
登
極
令

(

即
位
の
規
定
、
い
ず
れ
も

新
憲
法
で
廃
止)

に
の
っ
と

っ
た
「
昭
和
の
代
替
わ
り
」

を
踏
襲
し
、
次
の
よ
う
な

日
程(

予
定)

で
実
施
す
る

と
発
表
し
た
。

２
０
１
９
年
２
月

日
24

天
皇
陛
下
在
位

年
記
念

30

式
典
、

４
月

日
退
位
正
殿
の

た
い
い
せ
い
で
ん

30

儀
、５

月
１
日
剣
璽
等
承
継

け
ん
じ
と
う
し
ょ
う
け
い

の
儀
・
即
位
後
朝
見
の
儀

そ
く
い
ご
ち
ょ
う
け
ん

・
改
元
、

月

日
即
位
礼
正
殿

そ
く
い
れ
い
せ
い
で
ん

10

22

の
儀
・
祝
賀
御
列
の
儀
、

し
ゅ
く
が
お
ん
れ
つ

月

日
以
降

饗

宴

き
ょ
う
え
ん

10

22

の
儀(

数
日
間)

、

日
首
相
夫
妻
主
催
に

23
よ
る
晩
餐
会
、

ば
ん
さ
ん
か
い

月

～

日
大
嘗
祭
、

だ
い
じ
ょ
う
さ
い

11

14

15

２
０
２
０
年
立
皇
嗣
の

り
つ
こ
う
し

礼
。大

嘗
祭
の
「
国
家
的
行

事
」
以
外
は
憲
法
上
の
国

事
行
為
と
し
て
実
施
す
る

と
し
て
い
る
。

日
本
共
産
党
は
、
３
月

日
、
政
府
に
「
天
皇
の

22『
代
替
わ
り
』
に
と
も
な

う
儀
式
に
関
す
る
申
し
入

れ
」
を
し
て
い
る
。

そ
れ
を
紹
介
し
な
が
ら

憲
法
第
１
章
天
皇
に
つ
い

て
考
え
る
。

「
代
替
わ
り
」
に
と
も

な
う
儀
式
に
つ
い
て
、
閣

議
決
定
で
政
府
が
一
方
的

に
決
め
る
の
で
は
な
く
、

で
き
る
か
ぎ
り
各
党
間
の

合
意
と
国
民
の
同
意
が
え

ら
れ
る
も
の
に
す
る
こ
と

と
し
て
い
る
。

変
で
し
ょ
う

近
頃
ヘ
ン
に
思
う
こ
と
。

▲
総
理
秘
書
官
が
県
と
市

の
職
員
と
会
っ
た
こ
と
を

「
認
め
る
こ
と
に
し
た
」

と
言
う
ニ
ュ
ー
ス
。
ヘ
ン

な
言
い
方
で
し
ょ
う
。「
記

憶
が
な
い
」
だ
っ
た
か
ら

「
思
い
出
し
た
ど
や
」
で

し
ょ
ヤ
。
県
や
市
で
は
、

出
張
命
令
を
出
す
か
ら
、

チ
ャ
ン
と
仕
事
を
し
て
き

た
よ
と
、
復
命
書
と
い
う

も
の
を
書
い
て
上
司
に
報

告
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

る
ん
だ
。
県
と
市
で
「
い

い
話
だ
っ
け
」
と
あ
る
ん

だ
か
ら
、「
会
っ
た
記
憶
が

な
い
」
と
い
う
の
は
、
ウ

ソ
つ
い
て
い
た
ん
だ
。
し

か
も
、
文
科
省
か
ら
も
そ

の
こ
と
の
文
書
が
出
て
き

た
ん
だ
ゼ
。「
思
い
出
し
た
」

で
な
い
の
は
、
首
相
案
件

を
質
さ
れ
て
も
勝
つ
見
込

み
で
も
で
て
き
た
か
。

▲
縛
る
が
趣
味
と
い
う
セ

ク
ハ
ラ
の
そ
の
後
は
？
。

事
実
と
認
定
し
て
処
分
を

し
た
が
、
当
人
は
あ
れ
ポ

ッ
チ
が
退
職
金
か
ら
差
し

引
か
れ
た
っ
て
屁
と
も
思

わ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
・

と
思
う
と
同
時
に
、
彼
を

庇
っ
た
大
臣
の
任
命
責
任

は
？
。
悪
い
こ
と
を
し
た

か
ら
処
分
を
く
っ
て
辞
め

た
カ
タ
チ
。
大
臣
だ
っ
て

責
任
と
っ
て
辞
め
ろ
・
だ
。

▲
逃
げ
な
が
ら
も
生
き
て

い
け
る
と
い
う
こ
と
を
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
る
で
は

な
い
で
す
か
。
空
き
家
が

多
く
、
テ
レ
ビ
が
あ
っ
て
、

運
よ
く
乗
れ
る
バ
イ
ク
も

あ
っ
て
、
床
屋
に
も
い
け

た
ん
だ
ト
。
凶
悪
な
犯
罪

人
で
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

捕
ま
る
ま
で
近
く
の
方
々

は
心
配
が
多
か
っ
た
ろ
う
。

大
臣
が
県
と
市
に
頭
を
下

げ
た
の
は
納
得
す
る
。
が
、

も
う
す
ぐ
務
め
を
果
た
す

模
範
囚
が
逃
げ
出
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
原
因
が
刑

務
官
に
。
絶
対
服
従
の
社

会
で
イ
ジ
メ
が
あ
っ
た
ん

だ
よ
。
要
調
査
だ
。

▲
世
界
的
に
融
和
モ
ー
ド

な
の
に
、
い
ま
だ
に
「
最

大
の
圧
力
」
を
世
界
中
に

言
い
回
る
首
相
。（
石
川
）

千
田
ハ
ル
『
あ
ぁ
、
わ
が
街
に
砲
弾
の
雨
が
降
る
』


